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Kézilabda-specifikus Médszertani Kézpont szakmai nap

Idépont: 2022. majus 16. 8:45-15:45
Helyszin:  PICK ARENA (6723, Szeged, Felsd Tisza-Part 35.)
Program:

8:45-9:45 Szakemberek fogadasa, regisztracio

9:45-10:05 T4jékoztatds a  Kézilabda-specifikus = moddszertani  kozpont
elérehaladasarol:
e Dr. Safar Sandor PhD. — sportakadémiakért felelés miniszteri biztos
e Mocsai Tamas — iigyvezetd, Kézilabda-specifikus Moddszertani
Kozpont

10:05-10:25 Kiss Bence cégvezetd, Pick Kézilabda Zrt.. A PICK SZEGED
Kézilabdacsapat elmult 60 éve

10:25-11:00 Juan Carlos Pastor vezetéedzo, PICK SZEGED Kézilabdacsapat: A
sikeres kézilabdazo profilja, utmutato a képzéshez

11:00-11:15 Kavésziunet

11.15-12:15 Juan Carlos Pastor vezetéedzé, PICK SZEGED Kézilabdacsapat: A
stratégiai gondolkodas fejlesztése és alkalmazasa a tamadasban
Segitdk:
- Marko Krivokapic, masodedzd, PICK SZEGED Kézilabdacsapat
- Pick Szeged Akadémia U21 csapata ¢és a vezetdéedzd, Pick Kézilabda Zrt.
utanpotlas igazgato Karpati Krisztian

12:15-13:00 Ebéd

13:00-13:30 Beszélgetés: A4 sikeres kézilabdazo profilja edzoi és jatékos szemszogbal
Résztvevok:
- Banhidi Bence, valogatott kézilabdazo, PICK Szeged Kézilabdacsapat jatékosa
- Hajdu Janos, szakagvezetd NEKA néi szakag
- Sotonyi Laszlo, szakagvezeté NEKA férfi szakag
- Karpati Krisztian, utanpotlas igazgato Pick Kézilabda Zrt.
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13:30-14:15 Szakteriileti egyeztetések |.

e Akadémiai vezet6i csoport (zartkori):

- az akadémiak kivalaszto rendszereinek Osszehangoléasa, kozos kivalaszto
rendszer 1étrehozésa

- akadémiai jatékospiac létrehozasa

o Edzoi, Eronléti szakért6i, Sportegészségiigyi és Sporttudomaianyos
szakértoi csoportok:
- Téma: Kézilabda-specifikus periodizdacio sorozatterhelések soran
(elméleti eléadasok illetve azok interaktiv megbeszélése)

- moderator: Dr. Racz Levente PhD. (vezetd erdnléti edzd,
NEKA)

- eldadok: Lattenstein Daniel (vezetd erénléti edzé, BFKA),
Sziics Martin (erdnléti edz6, NEKA)

14:15-14:30 Kavésziunet

14:30-15:45 Szakteriileti egyeztetések 11.

e Edzoi, Eronléti szakért6i és a Sportegészségiigyi és Sporttudomanyos
szakértoi csoportok:
- Téma: Az eré-sebesség-teljesitmény profil meghatdrozasa (rovid elméleti
bevezetés utan, gyakorlati bemutato)
- Elméleti bevezeto eléaddas maximum 20 perc: Dr. Racz
Levente PhD. (vezetd erdnléti edzé, NEKA)

- Gyakorlati bemutato: Sebestyén Ors kb 70 perc (vezetd
humankineziologus és erdnléti edzo, NEKA), Langmdr
Gergely (Sporttudomanyos és Egészségiigyi Csoport
vezetd, NEKA)

15:45 A szakmai nap zarasa, PICK ARENA vezetett megtekintése
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